
(Ver.7 October 10th)

月 火 水 木 金 土 日

10/1,8,15,22,29 10/2,9,16,23,30 10/3,10,17,24,31 10/4,11,18,25 10/5,12,19,26 10/6,13,20,27 10/7,14,21,28
日本時間 日本時間

BBCワールドニュース ★アウトサイド・ソース(9,16,23) ★アウトサイド・ソース(10,17,24) ★アウトサイド・ソース ★アウトサイド・ソース ★ワールドニューストゥデイ BBCワールドニュース
前4:10～4:30 前4:10～4:30
インドを変える企業家たち： 30～ 30～ 30～ 30～ 30～ レポーターズ(14)
                バイジュー・ラビーンドラン(8) ハード・トーク(9,16,23) ハード・トーク(10,17,24) ハード・トーク ハード・トーク ハード・トーク ワールド・フィーチャーズ(21,28)
NBAのスーパースター　ステフィン・カリー(15)
ワールド・フィーチャーズ(22) 30～
前4:15～4:30 ★スポーツ・トゥデイ(29) クリック(14)

クリック:日本特集(21,28)
30～
世界で最も危険な都市：カブール(8)
素晴らしきヨットの世界：
                   コスタスメラルダの２大会(15)
トーキング・ムービーズ(22) 前4:00～5:00 前4:00～5:00 
番組内容未定(29) ★100デイズ Beyond(30) ★100デイズ Beyond(31)

★ワールドニューストゥデイ(8,15,22) ★アウトサイド・ソース ★アウトサイド・ソース ★アウトサイド・ソース ★アウトサイド・ソース ★ワールドニューストゥデイ ★ワールドニューストゥデイ
BBCワールドニュース(29)

30～★アウトサイド・ソース(9,16,23) 30～★アウトサイド・ソース(10,24) 30～★アウトサイド・ソース 30～★アウトサイド・ソース 30～ 30～
10～ 45～★スポーツ・トゥデイ(9,16,23) 45～★スポーツ・トゥデイ(10,24) 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ ★トラベル・ショー デイトライン・ロンドン
アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史 ＃4 帰郷(29)

30～
革新者たち：アフリカ編 ＃1(8) 前5:30～6:00
革新者たち：アフリカ編 ＃2(15) ★ブッカー賞2018(17)
つながる時代の事業戦略 ＃1(22) 前5:30～6:00 ハード・トーク(30) ハード・トーク(31)

BBCワールドニュース(8,15,22) 前6:00～7:00 前6:00～7:00 前6:00～7:00 前6:00～7:00 前6:00～7:00 BBCワールドニュース
★ワールドニューストゥデイ(29) ★BBCワールドニュース・アメリカ ★BBCワールドニュース・アメリカ ★BBCワールドニュース・アメリカ ★BBCワールドニュース・アメリカ ★BBCワールドニュース・アメリカ

10～
10～ クルド独立問題とロジャヴァ地区の未来(14)
アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史 ＃1 出会い(8) 現代の奴隷たち ＃1(21)
アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史 ＃2 自由(15) 現代の奴隷たち ＃2(28)
アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史 
                               ＃3 平等を求めて(22)

30～
つながる時代の事業戦略 ＃2(29)

★ニュースデイ(8,15,22) ★ニュースデイ(9,16,23)　 ★ニュースデイ(10,17,24) ★ニュースデイ ★ニュースデイ BBCワールドニュース BBCワールドニュース
★アウトサイド・ソース(30) ★アウトサイド・ソース(31) 前7:10～7:30 

30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～ NBAのスーパースター　ステフィン・カリー(14)
45～★スポーツ・トゥデイ 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ ★ニュースナイト ワールド・フィーチャーズ(21,28)

45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ
30～

前7:00～7:10 BBCワールドニュース(29) 英国で最も権威ある建築賞：2018年スターリング賞(14)
前7:10～7:30 ワールド・フィーチャーズ(29) 番組内容未定(21)

歴史の目撃者たち(28)
★ニュースデイ ★ニュースデイ ★ニュースデイ ★ニュースデイ ★ニュースデイ BBCワールドニュース BBCワールドニュース

30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～ 30～
45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ ★アワ・ワールド 世界は今： アワ・ワールド 世界は今：

                増加するアメリカ白人男性の自殺者(13) 　　　　　　　　増加するアメリカ白人男性の自殺者(14)
★アワ・ワールド 世界は今(20,27) アワ・ワールド 世界は今(21,28)

★ニュースデイ ★ニュースデイ ★ニュースデイ ★ニュースデイ ★ニュースデイ BBCワールドニュース BBCワールドニュース

30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～ 30～
45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ ★今週のヴァイス・ニュース(13) 革新者たち：アフリカ編 ＃2(14)

★クリック:日本特集(20,27) トーキング・ムービーズ(21)
番組内容未定(28)

BBCワールドニュース(8,15,22) BBCワールドニュース(9,16,23) BBCワールドニュース(10,17,24) BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース
★ニュースデイ(29) ★ニュースデイ(30) ★ニュースデイ(31)

30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～ 30～
30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ ★革新者たち：アフリカ編 ＃2(13) デイトライン・ロンドン
45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ ★つながる時代の事業戦略 ＃1(20)

★つながる時代の事業戦略 ＃2(27)

BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース

30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 30～★アジアビジネスレポート 10～ 10～
45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ ★アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃2 自由(13) クルド独立問題とロジャヴァ地区の未来(14)

★アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃3 平等を求めて(20) 現代の奴隷たち ＃1(21)
★アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃4 帰郷(27) 現代の奴隷たち ＃2(28)

BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース

30～ 30～ 30～ 30～ 30～ 30～ 30～
★ハード・トーク(8,15,22) ★ハード・トーク(9,16,23) ★ハード・トーク(10,17,24) ★ハード・トーク ハード・トーク トラベル・ショー クリック(14)
アワ・ワールド 世界は今(29) アワ・ワールド 世界は今(30) アワ・ワールド 世界は今(31) クリック:日本特集(21,28)

★ニュース ブリーフィング(8,15,22) ★ニュース ブリーフィング(9,16,23) ★ニュース ブリーフィング(10,17,24) ★ニュース ブリーフィング ★ニュース ブリーフィング BBCワールドニュース BBCワールドニュース
BBCワールドニュース(29) BBCワールドニュース(30) BBCワールドニュース(31)

30～★ビジネス ブリーフィング 30～★ビジネス ブリーフィング 30～ 30～
30～★ビジネス ブリーフィング(8,15,22) 30～★ビジネス ブリーフィング(9,16,23) 30～★ビジネス ブリーフィング(10,17,24) 45～★ニュース ブリーフィング 45～★ニュース ブリーフィング アワ・ワールド 世界は今： 英国で最も権威ある建築賞：2018年スターリング賞(14)
45～★ニュース ブリーフィング(8,15,22) 45～★ニュース ブリーフィング(9,16,23) 45～★ニュース ブリーフィング(10,17,24) 　　　　　　　　増加するアメリカ白人男性の自殺者(13) 番組内容未定(21)

アワ・ワールド 世界は今(20,27) 歴史の目撃者たち(28)

後1:30～2:00 ★ハード・トーク(29) 後1:30～2:00 ★ハード・トーク(30) 後1:30～2:00 ★ハード・トーク(31)

★ニュース ブリーフィング ★ニュース ブリーフィング ★ニュース ブリーフィング ★ニュース ブリーフィング ★ニュース ブリーフィング BBCワールドニュース BBCワールドニュース

30～★ビジネス ブリーフィング 30～★ビジネス ブリーフィング 30～★ビジネス ブリーフィング 30～★ビジネス ブリーフィング 30～★ビジネス ブリーフィング 30～ 30～
45～★ニュース ブリーフィング 45～★ニュース ブリーフィング 45～★ニュース ブリーフィング 45～★ニュース ブリーフィング 45～★ニュース ブリーフィング ニュースナイト 今週のヴァイス・ニュース(14)

アワ・ワールド 世界は今(21,28)

BBCワールドニュース(8,15,22) BBCワールドニュース(9,16,23) BBCワールドニュース(10,17,24) BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース
★ニュース ブリーフィング(29) ★ニュース ブリーフィング(30) ★ニュース ブリーフィング(31)

30～BBCワールドニュース 30～BBCワールドニュース 30～ 30～
30～ 30～ 30～ 45～★ワールドビジネスレポート 45～★ワールドビジネスレポート ★クリック(13) トラベル・ショー
BBCワールドニュース(8,15,22) BBCワールドニュース(9,16,23) BBCワールドニュース(10,17,24) クリック:日本特集(20,27)
★ビジネス ブリーフィング(29) ★ビジネス ブリーフィング(30) ★ビジネス ブリーフィング(31)

45～ 45～ 45～
★ワールドビジネスレポート(8,15,22) ★ワールドビジネスレポート(9,16,23) ★ワールドビジネスレポート(10,17,24)
★ニュース ブリーフィング(29) ★ニュース ブリーフィング(30) ★ニュース ブリーフィング(31)

BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース
後4:10～4:30 後4:10～4:30

30～ 30～ 30～ 30～ 30～ レポーターズ(13) NBAのスーパースター　ステフィン・カリー(14)
★ビジネスライブ(8,15,22) ★ビジネスライブ(9,16,23) ★ビジネスライブ(10,17,24) ★ビジネスライブ ★ビジネスライブ ワールド・フィーチャーズ(20,27) ワールド・フィーチャーズ(21,28)

30～ 30～
後4:30～4:45 BBCワールドニュース(29) 後4:30～4:45 BBCワールドニュース(30) 後4:30～4:45 BBCワールドニュース(31) ハード・トーク 革新者たち：アフリカ編 ＃2(14)
後4:45～5:00 ★ワールドビジネスレポート(29) 後4:45～5:00 ★ワールドビジネスレポート(30) 後4:45～5:00 ★ワールドビジネスレポート(31) トーキング・ムービーズ(21)

番組内容未定(28)
BBCワールドニュース 後5:00～5:30 後5:00～5:30 後5:00～5:30 後5:00～5:30 BBCワールドニュース BBCワールドニュース

後5:10～5:30 世界で最も危険な都市：カブール(9) トラベル・ショー クリック(11,18) ボーイング747 「ジャンボジェット」の50年 後5:10～5:30 後5:10～5:30
インドを変える企業家たち： 英国で最も権威ある建築賞：2018年スターリング賞(16) クリック:日本特集(25) 　　　　　　　　　　　(12日 日本語字幕付き放送) ★NBAのスーパースター　ステフィン・カリー(13) レポーターズ(14)
                バイジュー・ラビーンドラン(8) トーキング・ムービーズ(23) 世界で最も危険な都市：カブール(19) ワールド・フィーチャーズ(20,27) ワールド・フィーチャーズ(21,28)
NBAのスーパースター　ステフィン・カリー(15) 番組内容未定(30) 番組内容未定(26)
ワールド・フィーチャーズ(22,29) 30～ 30～

革新者たち：アフリカ編 ＃2(13) デイトライン・ロンドン
30～ 30～ 30～ 30～ 30～ つながる時代の事業戦略 ＃1(20)
ハード・トーク(8,15,22) ハード・トーク(9,16,23) ハード・トーク(10,17,24) ハード・トーク ハード・トーク つながる時代の事業戦略 ＃2(27)
★ビジネスライブ(29) ★ビジネスライブ(30) ★ビジネスライブ(31)

★ＧＭＴ(8,15,22) ★ＧＭＴ(9,16,23) ★ＧＭＴ(10,17,24) ★ＧＭＴ ★ＧＭＴ BBCワールドニュース BBCワールドニュース
BBCワールドニュース(29) BBCワールドニュース(30) BBCワールドニュース(31)

30～ 30～ 10～ 10～
30～ 30～ 30～ アート最前線：創造性と老化 アワ・ワールド 世界は今：障害者を撃たないで(12) ★クルド独立問題とロジャヴァ地区の未来(13) アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃2 自由(14)
デイトライン・ロンドン(8,15,22) 革新者たち：アフリカ編 ＃1(9) アワ・ワールド 世界は今： 　　　　　　　　　(11日 日本語字幕付き放送) アワ・ワールド 世界は今： ★現代の奴隷たち ＃1(20) アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃3 平等を求めて(21)
ハード・トーク(29) 革新者たち：アフリカ編 ＃2(16) 　　　　　　　フィリピン 民主主義の危機(10) 英国で最も権威ある建築賞： 　　　　　増加するアメリカ白人男性の自殺者(19) ★現代の奴隷たち ＃2(27) アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃4 帰郷(28)

つながる時代の事業戦略 ＃1(23) アワ・ワールド 世界は今：障害者を撃たないで(17)　　　　　　　　　2018年スターリング賞(18) アワ・ワールド 世界は今(26)
ハード・トーク(30) アワ・ワールド 世界は今(24) 番組内容未定(25)

ハード・トーク(31)

★ＧＭＴ ★ＧＭＴ ★ＧＭＴ ★ＧＭＴ ★ＧＭＴ BBCワールドニュース BBCワールドニュース
後7:10～7:30 後7:10～7:30

30～★ワールドビジネスレポート(8,15,22) 30～★ワールドビジネスレポート(9,16,23) 30～★ワールドビジネスレポート(10,17,24) 30～★ワールドビジネスレポート 30～★ワールドビジネスレポート レポーターズ(13) NBAのスーパースター　ステフィン・カリー(14)
45～★スポーツ・トゥデイ(8,15,22) 45～★スポーツ・トゥデイ(9,16,23) 45～★スポーツ・トゥデイ(10,17,24) 45～★スポーツ・トゥデイ 45～★スポーツ・トゥデイ ワールド・フィーチャーズ(20,27) ワールド・フィーチャーズ(21,28)

30～ 30～
ニュースナイト 英国で最も権威ある建築賞：2018年スターリング賞(14)

番組内容未定(21)
後7:30～8:00 デイトライン・ロンドン(29) 後7:30～8:00 つながる時代の事業戦略 ＃2(30) 後7:30～8:00 アワ・ワールド 世界は今(31) 歴史の目撃者たち(28)

後8:00～9:00 後8:00～9:00 後8:00～9:00 後8:00～9:00 後8:00～9:00 BBCワールドニュース BBCワールドニュース
★ＧＭＴ(8,15,22) ★ＧＭＴ(9,16,23) ★ＧＭＴ(10,17,24) ★ＧＭＴ ★ＧＭＴ 後8:15～8:30 ★スポーツ・トゥデイ 後8:10～8:30

レポーターズ(14)
30～ ワールド・フィーチャーズ(21,28)
アワ・ワールド 世界は今：
　　　　　　　　増加するアメリカ白人男性の自殺者(13) 30～
アワ・ワールド 世界は今(20,27) ニュースナイト

後8:00～8:30 ★ＧＭＴ(29) 後8:00～8:30 ★ＧＭＴ(30) 後8:00～8:30 ★ＧＭＴ(31)
後8:30～8:45 ★ワールドビジネスレポート(29) 後8:30～8:45 ★ワールドビジネスレポート(30) 後8:30～8:45 ★ワールドビジネスレポート(31)
後8:45～9:00 ★スポーツ・トゥデイ(29) 後8:45～9:00 ★スポーツ・トゥデイ(30) 後8:45～9:00 ★スポーツ・トゥデイ(31)

後9:00～10:30 後9:00～10:30 後9:00～10:30 後9:00～10:30 後9:00～10:30 BBCワールドニュース BBCワールドニュース
★インパクト(8,15,22) ★インパクト(9,16,23) ★インパクト(10,17,24) ★インパクト ★インパクト

30～ 30～
★素晴らしきヨットの世界：コスタスメラルダの２大会(13) トラベル・ショー
★トーキング・ムービーズ(20)
★番組内容未定(27)

後9:00～10:00 後9:00～10:00 後9:00～10:00
★ＧＭＴ(29) ★ＧＭＴ(30) ★ＧＭＴ(31)

BBCワールドニュース BBCワールドニュース
後10:15～10:30 ★スポーツ・トゥデイ 後10:15～10:30 ★スポーツ・トゥデイ(14,21)

30～ 30～ 30～ 30～ 30～
★トーキング・ビジネス ★トーキング・ビジネス ★トーキング・ビジネス ★トーキング・ビジネス ★トーキング・ビジネス 30～ 30～
　　      アーロン・ヘッスルハースト(8,15,22) 　　     　アーロン・ヘッスルハースト(9,16,23) 　　　 アーロン・ヘッスルハースト(10,17,24) 　　　　　　　　アーロン・ヘッスルハースト 　　　　　　　　アーロン・ヘッスルハースト トラベル・ショー クリック(14)

クリック:日本特集(21,28)

後10:00～11:00 後10:00～11:00 後10:00～11:00
★インパクト(29) ★インパクト(30) ★インパクト(31)

★インパクト ★インパクト ★インパクト ★インパクト ★インパクト BBCワールドニュース BBCワールドニュース
後11:15～11:30 ★スポーツ・トゥデイ(28)

30～ 30～ 30～ 30～ 30～ 30～
ハード・トーク(8,15,22) ハード・トーク(9,16,23) ハード・トーク(10,17,24) ハード・トーク ハード・トーク ★デイトライン・ロンドン 30～

革新者たち：アフリカ編 ＃2(14)
つながる時代の事業戦略 ＃1(21)
つながる時代の事業戦略 ＃2(28)

後11:30～深0:00 ★トーキング・ビジネス 後11:30～深0:00 ★トーキング・ビジネス 後11:30～深0:00 ★トーキング・ビジネス 
　　　　　　　　　アーロン・ヘッスルハースト(29) 　　　　　　　　　アーロン・ヘッスルハースト(30) 　　　　　　　　アーロン・ヘッスルハースト(31)

深0:00～1:30 深0:00～1:30 深0:00～1:30 深0:00～1:30 BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース
★グローバル  ★グローバル  ★グローバル  ★グローバル マシュー・アムロリワラ

マシュー・アムロリワラ(8,15,22) マシュー・アムロリワラ(9,16,23) マシュー・アムロリワラ(10,17,24) 30～★ワールドビジネスレポート 10～ 10～
45～★スポーツ・トゥデイ アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃2 自由(13) クルド独立問題とロジャヴァ地区の未来(14)

アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃3 平等を求めて(20) 現代の奴隷たち ＃1(21)
アフリカとイギリス 忘れ去られた歴史　＃4 帰郷(27) 現代の奴隷たち ＃2(28)

深0:00～0:30 ★インパクト(29) 深0:00～0:30 ★インパクト(30) 深0:00～0:30 ★インパクト(31)
深0:30～1:00 ハード・トーク(29) 深0:30～1:00 ハード・トーク(30) 深0:30～1:00 ハード・トーク(31)                      

BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース

30～★ワールドビジネスレポート(8,15,22) 30～★ワールドビジネスレポート(9,16,23) 30～★ワールドビジネスレポート(10,17,24) 30～★ワールドビジネスレポート 30～BBCワールドニュース 30～ 30～
45～★スポーツ・トゥデイ(8,15,22) 45～★スポーツ・トゥデイ(9,16,23) 45～★スポーツ・トゥデイ(10,17,24) 45～★スポーツ・トゥデイ 今週のヴァイス・ニュース(13) ニュースナイト

40～ アワ・ワールド 世界は今(20,27)
★レポーターズ(12)

深1:00～2:00 深1:00～2:00 深1:00～2:00 ★ワールド・フィーチャーズ(19,26)
★グローバル マシュー・アムロリワラ(29) ★グローバル マシュー・アムロリワラ(30) ★グローバル マシュー・アムロリワラ(31)

★グローバル マシュー・アムロリワラ ★グローバル マシュー・アムロリワラ ★グローバル マシュー・アムロリワラ ★グローバル マシュー・アムロリワラ BBCワールドニュース BBCワールドニュース BBCワールドニュース

30～ 30～ 30～ 30～ 30～ 30～ 30～
★フォーカス・オン・アフリカ ★フォーカス・オン・アフリカ ★フォーカス・オン・アフリカ ★フォーカス・オン・アフリカ ★フォーカス・オン・アフリカ ★英国で最も権威ある建築賞：2018年スターリング賞(13) アワ・ワールド 世界は今：

★番組内容未定(20) 　　　　　　　　増加するアメリカ白人男性の自殺者(14)
★歴史の目撃者たち(27) アワ・ワールド 世界は今(21,28)

深3:00～4:00 深3:00～4:00 深3:00～4:00 深3:00～4:00 ★ワールドニューストゥデイ BBCワールドニュース BBCワールドニュース
★100デイズ Beyond(8,15,22) ★100デイズ Beyond(9,16,23) ★100デイズ Beyond(10,17,24) ★100デイズ Beyond 深3:15～3:30 ★スポーツ・トゥデイ 深3:10～3:30 ワールド・フィーチャーズ(28)

30～ 深3:15～3:30 ★スポーツ・トゥデイ(14,21)
★スポーツ・トゥデイ 30～

トラベル・ショー 30～
深3:00～3:30 ★グローバル 深3:00～3:30 ★グローバル 深3:00～3:30 ★グローバル 今週のヴァイス・ニュース(14)
                   マシュー・アムロリワラ(29)                     マシュー・アムロリワラ(30)                    マシュー・アムロリワラ(31) クリック:日本特集(21,28)
深3:30～3:45 ★ワールドビジネスレポート(29) 深3:30～3:45 ★ワールドビジネスレポート(30) 深3:30～3:45 ★ワールドビジネスレポート(31)
深3:45～4:00 ★スポーツ・トゥデイ(29) 深3:45～4:00 ★スポーツ・トゥデイ(30) 深3:45～4:00 ★スポーツ・トゥデイ(31)

※★とBBCワールドニュースは初回放送。グレーの枠は二ヶ国語放送。 ※著作権の無断使用は法律で禁じられています。放送時間、放送内容及び音声・字幕情報を予告無く変更する場合がございます。

※緑の枠は日本語字幕付き放送（音声は英語ステレオ放送) ※一部の番組に日本語字幕放送が入る場合がございますので、あらかじめご了承ください。

※オレンジの枠は英語字幕付き放送（音声は英語ステレオ放送） ※一部の番組に英語字幕放送が入る場合がございますので、あらかじめご了承ください。

※ピンクの枠は英語字幕付き放送（音声は二ヶ国語放送）
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